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NORMAS APA: <;QUE SON? 

Las normas metodologicas son resultado de acuerdos internacionales para unificar el manejo de 
la informacion en documentos academicos. De ahf que su uso sea obligatorio. Cada disciplina tiene una 
forma particular de referenciar; asi, el manejar una u otra es similar al uso de un lenguaje comun entre 
disciplinas. 

La Administracion de Empresas y sus disciplinas asociadas (Mercadeo, Finanzas, entre otras) 
utilizan las normas de la American Psychological Association (APA). Por ello, el CESA las adopto 
como estandar para la referenciacion de los distintos trabajos. 

Las normas APA se encuentran claramente consignadas en el Manual de Publicaciones de la 
American Psychological Association que es, en resumidas cuentas, un manual de estilo. Su proposito es 
uniformar las citas, referencias y bibliograffas de manera que se le haga mas facil al lector localizar las 
fuentes. Por otra parte, busca detallar el formato general que debe seguir un trabajo escrito. 

La produccion de textos cientfficos bajo las normas de la APA es rigurosa, no solo en cuanto a la 
citacion y referenciacion de autores y textos, sino tambien en su presentacion. A continuacion se 
mostraran las consideraciones mas relevantes de la sexta edicion del Manual de Publicaciones de la 
APA. 

FORMATO GENERAL 

Papel 

Tamano carta, es decir, de 8 1/2” XII” 

Tipo de letra 

Times New Roman: 12 puntos 

Margenes 

2,54 cm, es decir, 1” en todas las margenes: superior, inferior, izquierda y derecha. 

Interlineado 

* Todo el texto debe estar a doble espacio. 

* Se debe dejar doble espacio antes de cada tftulo, nota al pie, referencia y pie de las tablas y figuras. 

Alineacion 

* No se debe justificar el texto, es decir, no se debe usar la opcion del procesador de textos que hace 
que todas las lfneas del escrito queden alineadas con el margen derecho. 
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* Se debe, entonces, usar la opcion de alineacion a la izquierda y dejar el margen derecho sin alinear. 

* No se deben separar las palabras del final de una lrnea con guiones. Es preferible dejar lrneas cortas 
que palabras cortadas. 

Parrafos y sangrfa: 

* Sangria: Se deben dejar cinco espacios o V" en la primera linea de cada parrafo. 

* Los parrafos que siguen a los tftulos no necesitan sangria, pero todos los otros sf deben tenerla. 

Numeracion de paginas 

* La numeracion debe comenzar en la pagina del tftulo o portada del documento y se debe ubicar en la 
esquina superior derecha. 

* Se debe hacer en numeros arabigos: 1, 2, 3, etc. 


Nota: Formato general del 
trabajo. Tornado y adaptado de: 
Normas APA. Centro de Escritura 
Javeriano. 
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2,54 cm 



Portadas y encabezados 

* No es recomendable hacer una hoja de portada para trabajos cortos de clase (como ensayos o 
resenas). Para estos, simplemente escriba un encabezado claro con los datos principales del trabajo en 
la parte superior de la primera hoja. 

* No olvide paginar su trabajo desde esa primera hoja. 

* Consulte con su profesor que informacion debe ir en el encabezado. 

A continuacion, se presenta un ejemplo de encabezado: 

Colegio de Estudios Superior es de Adininistracioti - CESA 
Conmnicacidu E serit a 

Re seria de M aus: £como contar la histori a? 

Presentado por: Paula Vanegas Presentado a: Juaa Luis Cardozo 


* Los trabajos extensos (como los trabajos de grado) necesitan una portada. 

* Existen diferentes versiones on-line de la portada con normas APA. La mayorfa coinciden en que la 
informacion debe seguir este orden: 


Tftulo del trabajo 
Nombre del estudiante 
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- Nombre de la institucion educativa 
A continuacion, se presentan algunos ejemplos de hoja de portada: 


Kuiuiing 


head: EFFECTS Ot A(Jt ON DETECTION OF EMCmON 


Eft'ncts of Agc an Ddection oi'EmotkmaJ [nfomotiion 
Chroslina M. LccLcnc and ELLzaibdh A. Kcnsmgcr — 



-Paginacion 

Titulo del 
documento 

i 

Nombre del (los) 
autor(es) 

Nombre de la 
institucion 



Oiris4ina M. 
Boston ■Collegc. 

This researcl 
awarded to ELLzaJbeti 

Corresponde 
Depjjtniert of P^yc 
Aveniie, Cbestnul H 


EFFECTS OF AGE ON BETECTION OE EMOTIOK 2 

Abulriurl 

Agt dlt t'erences wcre eiamined Ln aft'cc ti.ve praceRSDiig, i n the conleKl oli a visual scar-Lb laslc. 
Young and older adult.R werc t'asler to detect higlk arousaJ imageR ccmpared wilh low arousal and 
nentral itemR. Yotinger adults weie faslcr lo detect poRitive liigh arousaJ largetR compared wilh 
other catc-gorics. ln contraRt, older aduh* eihLbited a n overaJII dctccLUm advaniage J'nr emntionaL 
images cumpared wilh neutraJ images. Together. thrsc ilndings suggest that older adults do not 
display valence-based et'iecls on aft'ectLve prooeRRing al reLatively antomatk stageK. 

Keywords: aging, attenSicm, infiamatni poccesRing. emotlon. visual seair El 


Nota: Sample Papers. 
Tornado y adaptado de 
apastyle.org 
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Titulo del trabajo 


Cristian Rojas & Miguel Gutieirez. 

Enero 2015. 


Nombre de la mstitucion. 
Nombre del departamento. 
Nombre de la asignatora 



[Titulo del t raba j o] 


Fresentado por 

[Nombres y Apellidos completos del estudiante] 


[Programa dentro de la institucido (pregrado o 
posgrado)] 


[Nombre de Ia institucion] 


Bogota, [dia] de [mes] de [auo] 


Nota: Plantilla en Word para documentos escritos con 
normas APA actualizadas. Tornado de normasapa.com 


Recuerde consultar con su profesor si su trabajo debe llevar portada o encabezado. 




Titulos 

Dentro de un texto existen diferentes niveles de titulos. Segun el manual de publicaciones de APA se 
deben escribir asi: 


Formato para cinco niveles de titulos en las publicaciones de la APA 


Nivel de titulo 


Formato 


1 

2 

3 

4 

5 


Centrado, en negritas, con mayusculas y minusculas 

Alineado a la izquierda, en negritas, con mayusculas y minusculas 

Unido al parrafo, con sangria, en negritas, en minusculas y con punto 
seguido. Comience el texto una vez acabe el punto. 


Unido al parrafo, con sangria, en negritas, en cursivas, en minusculas y con 
punto seguido. Comience el texto una vez acabe el punto. 

Unido al parrafo, con sangria, en cursivas, en minusculas y con punto seguido. 
Comience el texto una vez acabe el punto. 


Nota: Tornado y adaptado del Manual de Publicaciones de la 
American Psychological Association. 


Uso de cursivas 

Se deben usar cursivas para: 

* Titulos de libros, periodicos, publicaciones periodicas, peliculas, videos y programas de television. 
Por ejemplo: 

El Tiempo 

Cronica de una muerte anunciada 
La naranja mecanica 

* Generos, especies y variedades. Por ejemplo: 

Bassaricyon neblina 
Orchidaceae 
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* Presentacion de una etiqueta o termino nuevo, tecnico o clave (despues de que el termino haya sido 
empleado, no vuelva a escribirlo en cursivas). Por ejemplo: 

El termino enmascaramiento inverso se refiere a... 

Encontro una caja etiquetada vaci'a 

* Una letra, palabra o frase empleada como ejemplo lingiustico 

Las palabras grande y pequeho son consideradas adjetivos 
La letra a, en el presente trabajo, se considera.... 

No se deben usar cursivas para: 

* Los nombres de los capitulos de libros o articulos de revistas, ya que estos se escriben entre comillas 
y en redondas. Por ejemplo: 

Se tomara como referencia el capitulo “El juego de los mamiferos” 

* Frases extranjeras y abreviaturas comunes. Por ejemplo: 

grosso modo et al. 

a priori a posteriori 

* Letras usadas como abreviaturas. Por ejemplo: 

Terapia Racional Emotiva (TRE) 

American Psychological Association (APA) 


Notas a pie de pagina 

Las notas a pie de pagina se utilizan unicamente para proporcionar contenido adicional. Estas, entonces, deben 
complementar o ampliar informacion sustancial del texto y no deben incluir informacion complicada o 
irrelevante que pueda distraer a los lectores. En resumen, las notas al pie de pagina deben ser usadas solo si 
fortalecen los planteamientos. Por otra parte, es importante aclarar que en el pie de pagina nunca se deben hacer 
referencias bibliograficas. 


Uso de numeros 

* Se expresan con cifras el numero 10 y los que le siguen. Por ejemplo: 


12 cm de ancho 
el 10% restante 


25 anos de edad 
Estudiantes de 10° semestre 
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* Tambien se expresan con cifras los numeros que representan tiempo, fechas, edades, calificaciones en una 
escala, sumas exactas de dinero y los numeros en tanto numeros. Por ejemplo: 

1 h 34 min 

a las 12:30 a.m. 

los ninos de 2 anos de edad 

obtuvieron una calificacion de 6 en una escala de 10 puntos 

* Se pueden expresar numeros con palabras cuando los numeros aparecen al inicio de una oracion, tftulo o 
encabezado de texto (si es posible, evite empezar oraciones, tftulos o encabezados con numeros). Por 
ejemplo: 

Cuarenta y ocho por ciento de la muestra presento un aumento. 

* Tambien las fracciones comunes se pueden expresar con palabras. Por ejemplo: 

un quinto de la clase 

dos terceras partes de los encuestados 

* Utilice numeros romanos solo si estos forman parte de una terminologfa establecida. En este caso, no los 
cambie a numeros arabigos. Por ejemplo: 

El error Tipo II muestra que... 

* Se debe usar comas entre los grupos de tres dfgitos de las cifras de mil o mas. Por ejemplo: 

Para el estudio, 1,230 personas fueron encuestadas 
La coma no se debe usar cuando se trate de numeros de pagina. 


Ya tratadas las principales consideraciones de formato general, se tendran en 
cuenta las Citas. APA requiere que la informacion del material revisado para la 
elaboracion de un trabajo academico se referencie en el texto de tres maneras 
diferentes: 

1. A traves de citas directas o indirectas. 

2. A traves de la referencia en el cuerpo del texto. 

3. A traves de una lista de referencias al final de trabajo. 
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1. CITACION 


Un aspecto fundamental del proceso de redaccion de sus escritos debe ser la citacion, ya que, gracias a esta, 
usted ayuda a sus lectores a contextualizar su contribucion por medio de la alusion a los autores que han 
influido en su trabajo. 

£ Cuando citar? 

Se deben citar las obras de aquellos cuyas ideas, teorfas o investigaciones han influido directamente en su 
trabajo. Esto puede proporcionar antecedentes fundamentales, sustentar o debatir su tesis u ofrecer 
documentacion para todos los hechos y cifras que no son del conocimiento comun. 


Cita directa 

La cita directa ocurre cuando se reproduce al pie de la letra lo que dice otro autor. Al citar, siempre se debe 
indicar el autor, el ano y la pagina especffica de la cita (referencia al final de la cita). Cuando las citas 
comprenden menos de 40 palabras, se deben incorporar al texto entre comillas. Si la cita aparece en medio de la 
oracion, despues de cerrar comillas, anote inmediatamente la fuente entre parentesis y continue con la oracion. 
No emplee ningun otro signo de puntuacion, a menos que el significado de la oracion lo requiera. 


Al interpretar estos resultados, Robbins et al. (2003) sugirieron que lodCfe* utas 
en casos de desercion pueden haber validado, sin darse cuenta, la negatividad 
los padres hacia el adoles cente y no responder adecuadamente a las necesidades 
o preocupaciones de est^lAp. 541) contribuyendo con un clima de absoluta 
negatividad. ' -t—-I 

Referencia 



Comillas 


Nota: Tornado y adaptado del Manual de Publicaciones de la American Psychological Association. 


Si la cita aparece al final de la oracion, cierre el fragmento citado con comillas, anote inmediatamente la fuente 
entre parentesis y finalice con un punto u otro signo de puntuacion fuera del parentesis final. 


La confusion de este tema es la naturaleza superpuesta de los roles en el cuidado 
paliativo, a trav6s del cual, "quienes se encuentran dentro de las disciplinas medicas 
satisfacen las necesidades medicas; cualquier miembro del equipo puede hacerse 
cargo de las necesidades no medicas" (Csikai & Chaitin, 2006, p.11^^- 


Referencia 


Punto despues de la 
referencia 
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Nota: Tornado y adaptado del Manual de Publicaciones de la American Psychological Association. 


Si la cita comprende 40 palabras o mas, desplieguela en un bloque independiente del texto y omita las comillas. 
Comience el bloque de la cita en un nuevo renglon y aplique en el margen izquierdo la sangrfa habitual de inicio 
de parrafo. No olvide que la cita, al igual que el resto del texto, debe ir a doble espacio. Al final de la cita, 
referencie la fuente consultada y el numero de pagina en un parentesis despues del signo de puntuacion final. 


Otros han contradicho esta opinion: 

La co-presencia no garantiza la interaccion intima entre todos los miembros del grupo. 
Considere las reuniones sociales a gran escala, en donde cientos y miles de personas 
se congregan en un lugar para realizar un ritual o celebrar un acontecimiento. —— 
En estos casos, los participantes pueden apreciar la manifestacion visible del 
grupo, la congregacion fisica e incluso su habilidad para hacer conexiones directas 

e Intimas con aquellos a su alrededor esta limitada por la pura magnitud de la _ 

concurrencia. (Purcell, 1997 pp. 111-112). 


Texto 


Cita siii comillas y con 
sangria 


Referencia 


Nota: Tornado y adaptado del Manual de Publicaciones de la American Psychological Association. 


Citas dentro de las citas textuales o citas secundarias 

En ocasiones, es necesario usar citas que estan contenidas dentro del texto que se esta consultando y citando. 
Cuando esto sucede, no omita la cita interna. Los trabajos que se citan asi no deben incluirse en la lista final de 
referencias, a menos que usted decida convertirlo en una fuente primaria y consultar el texto completo. 


"En Estados Unidos la i American Cancer_ Soc/efy (2007) |Calculo que en 2007 se Referencia 
diagnosticaran cerca de 1 millon de casos de cancer cutaneo no melanomatoso secundaria 
(NMSC) y 59,940 casos de melanoma, siendo este ultimo el causante de 8,110 
muertes" ^Miller et al„ 2009, p. 209)^ 

Referencia primaria que debe 
estar en la lista final. 


Nota: Tornado y adaptado del Manual de Publicaciones de la American Psychological Association. 


Cita indirecta o parafrasis 

Una cita indirecta ocurre cuando la idea de otro autor se expresa con las propias palabras. Aunque no se digan 
exactamente las mismas palabras que el autor consultado, si se utiliza la informacion propuesta por alguien mas. 
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se debe referenciar adecuadamente. Asi, aparte del apellido y el ano del autor, se aconseja indicar un numero de 
pagina despues del texto resumido o parafraseado. 


En ese momento, si algo sucede a un e!ectron p se transmite inmediataniente al 
otro porque sus funciones de onda estan conectadas por un hilo mvisible. Asi, 


Cita 


lexto 


las cosas que que nos afectan pueden tener repecusiones en otras sitios del 
universo porque hay u n entrelazami ento que conecta nuest ras fundones 
onda en sus confines lejanos (Kaku, 2QQ9H>uando las particulas tienen esta 
relacion, se dice que estan entrdazadas mecanocuantlcamente, el concepto de 
que particulas tienen una conejion profunda que las vincula, _ 


lexto 


Apellido Ano 


Punto 


1) a tos al final de la frase parafreseada 


Nota: Cita de paraf ras eo o no literal. Tornado de: Normas APA. Centro de Escritura Javeriano. 


Citas secundarias cuando hay parafrasis 

Es posible usar citas secundarias dentro del material parafraseado. Cuando esto ocurre, debe quedar claro quien 
dijo el fragmento citado y de que fuente primaria se tomo. 


Estudios de Wllson-Herrnsteln dicen que los indivlduos 
propensos a delinpuir vlven el presente fcomo se cito 
en Lairauni, 2006). 

Nota: Fuente s secundarias. Tornado de: Citar fuentes segun APA, 6ta 
edicion: Formas generales. Universidad Interamericana de Puerto Rico. 


En este caso, se debe incluir en la lista final de referencias el texto de Larrauni (2006). 
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2. REFERENCIA EN EL CUERPO DEL TEXTO 


Las referencias en los documentos que llevan normas APA se citan dentro del texto con un sistema de citas de 
autor-fecha. Este estilo de citacion identifica brevemente la fuente y permite a los lectores ubicar la procedencia 
de la informacion en la lista de referencias que va al final del articulo. Cada referencia usada dentro del texto 
DEBE aparecer en la lista de referencias del final y viceversa. A continuacion, se mostrara como se debe hacer 
la referencia que va dentro del cuerpo del texto. 

Trabajo de un solo autor 

En el metodo de citas autor-fecha, es necesario que el apellido del autor se inserten en el punto adecuado. 

* Si el nombre del autor aparece como parte de la exposicion, cite unicamente el ano de publicacion entre el 
parentesis. Por ejemplo: 

Kessler (2003) descubrio que entre las muestras... 

* Si en nombre del autor no aparece en la exposicion, coloque tanto el apellido como el ano, separados por una 
coma, entre parentesis. Por ejemplo: 

Las apariciones tempranas ocasionaron un curso mas persistente y grave (Kessler, 2003). 

* En el caso poco comun en que se proporcionen tanto el ano como el autor como parte de la exposicion 
textual, no agregue informacion entre parentesis. Por ejemplo: 

En 2003, el estudio de Kessler sobre muestras epidemiologicas mostro que... 

Si necesita citar mas de una vez el mismo autor y la misma fecha, es decir, el mismo documento, varfe la forma 
de citacion y use alternamente las tres mencionadas anteriormente. 


Trabajo de multiples autores 

En ocasiones es necesario citar un documento o investigacion que es producto de varios autores. Para ello es 
importante considerar las siguientes instrucciones: 
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* Si el trabajo tiene dos autores, cite ambos nombres cada vez que aparezca la referencia en el texto. Para esto, 
use la letra y entre los apellidos. Por ejemplo: 

Como Kurtinez y Szapocznick (2003) lo demostraron... 

Si se decide poner los apellidos entre parentesis, es adecuado usar el signo &. Por ejemplo: 

Los animales domesticados son mas propensos a la depresion (Kurtinez & Szapocznick, 2003) 

* Cuando un trabajo tenga tres, cuatro o cinco autores cite todos los autores la primera vez que aparezca la 
referencia. En las siguientes citas del mismo documento, ponga solo el apellido del primer autor, seguido por 
la abreviatura et al. (sin cursivas) y el ano. Por ejemplo: 

Primera vez: Kisangau, Lyaruu, y Joseph (2007) hallaron... 

Otra veces: Kisangau et al. (2007) hicieron un estudio... 

* Si un trabajo tiene seis o mas autores cite siempre solo el apellido del primer autor, seguido por et al. (sin 
cursivas) y el ano. 


Grupos como autores 

En ocasiones, el autor de una obra puede ser un grupo p. ej., una corporacion, una asociacion, una institucion 
gubernamental o un grupo de estudio. Por lo general, este tipo de autores se escriben completos cada vez que 
aparecen citados en el texto. Por ejemplo: 

El ensayo realizado por el grupo Grex Lunae (2014), afirma que los autores griegos... 


Trabajos de autores anonimos o no identificados 

Cuando un trabajo no tenga autor identificado, en la referencia ponga el tftulo y el ano. Utilice comillas dobles 
para el tftulo de un artfculo, un capftulo o una pagina de internet y anote en cursivas el tftulo de una revista 
cientffica, libro, folleto o informe. Por ejemplo: 

Pagina de internet: Se hizo un estudio sobre el comportamiento animal (“PETA Latino”, 2003) 
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Libro: En el libro College Bound Services (2008) se evidencia. 


Trabajos sin fecha 

En ocasiones es posible encontrar trabajos cuya fecha no es posible identificar. Para estos casos, APA pide que 
en la referencia se escriba, en el espacio del ano, la abreviatura s.f. (sin cursivas), que significa “sin fecha”. Por 
ejemplo: 

Se comprobo, entonces, que los estudiantes jovenes son mas responsables que los mayores (Dfaz, s.f.) 


Resumen: Estilos basicos de referencias en el cuerpo del texto 
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Fonnato entre pa- 

Foimato entre parente- 


Pmnera cita en 

Citas subsecuen- 

nentesLS. primera 

sis. citas subsecuentes 

Tipe de cita 

el tesi o 

les en el texto 

cita en el texto 

en el testo 

Trabajo de Uh' 

S OLO AUTO S. 

Paglia (2012) 

Paglia (2012) 

(Paglia. 2012) 

(Paglia, 2012) 

Trabajo eserito 

Acemoglu y Robin- 

Acemoelu v Ko- 

(Acemogk y 

(A-cemoglu y Robm- 

por DOS ALTCSLS 

son (2011) 

binson (2011) 

Robinson. 2011) 

son! 2011) 

Trabajo eserito 
por TRES AUTOKES 

Ferez. Buitra eo y 

Wil liams on ( 1 94 0) 

Peiez et al. 
(1940) 

(Perez. Buitrago 
y WiHiamson. 
1940) 

(Pei ez et al., 1940) 

Trabajo eserito 
por OU-UTRO 

ADTDKES 

Foster. Krauss. Bori 
y Biichloh (2005) 

Foster et al. 

(2005) 

(Foster, Krauss. 
Boisy BuchloL 
2005) 

(Foster et al. . 2005) 

Trabajo eserito 
por CMCO AUTORES- 

Currie. DeAneelri, 
de Boer. Huriruan y 
Lacotte (2009) 

Cturie et al. 

(2009) 

(Cuirie. DeAn- 
gelis, de Boer. 

Huisoian y 
Lacotte. 2009) 

(Cuirie et al., 2009) 

Trabajo eserito 
por SEES 0 >.LA3 

AUTORE& 

Tanssig et al (2012) 

Taussig et al. 
(2012) 

(Tanssig et al. ? 
2012) 

(Tanssig et al., 2012) 

Autores coipora- 

CoLegio de E studio s 


(Colegio de Es- 


livos identr&cados 
facLlmeute a 

Supenores de 
Admunstiacidn 

CESA (2013) 

tudios Superiores 
de Adnmnstracibn 

(CESA. 2013) 

iraTes de SK3LAS 

(CESA, 2013) 


[CESA]. 2013) 


Autores 

corporativos SEh' 

jmEEvmmAs 

Ford Foundation 
(2010) 

Ford Foundation 

(2010) 

(Ford Foundation. 
2010) 

(Ford Foundation. 
2010) 

&CN' AUTOR (perso¬ 
nal o corpor-atLvo) 
leconoddo 

‘Bioerafia Aristote¬ 
les ^ (s.f) 

“B lograiia Aristo¬ 
teles" (s.£) 

('"Biogratia Aris¬ 
toteles", s.F.) 

( t: Biogiafia Anstdte- 
ks", s.F.) 


Nota: Tornado y adaptado 
del Manual de 
Publicaciones de la 
American Psychological 
Association. 
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3. LISTA DE REFERENCIAS AL FINAL DEL TRABAJO 


La lista de referencias al final de un trabajo escrito proporciona la informacion necesaria para identificar y 
localizar cada fuente. Segun normas APA, la lista de referencias debe ir a doble espacio y con sangrfa francesa 
en las entradas. Asi: 


Sangria 

francesa 

Sangria 

francesa 




M MCI s OP AOB ON De mcn M ( )t bmoik w lr> B 

Construction of an accurate and 

Reicrences _ complete reference list, 6.22; 

General desclption of references, 2.11 

Andcrson. A. K. (2005). Affectivc mflucnccs on thc attcntional dynamics suppomng awarcncss. 

Journal of Eiperimental Psycholo$y: General. 154. 258-281. doi:10.!037AXI96- 
3445.134.2-258 

AndciNon. A. K..Christoff, K- Pamtz. D., Dc Rosa. E-. & Gabncli J. D. E. (2003). Ncural 

corrclatcs of thc automauc proccssing of thicai tacial signals. Journal of Neuroscience 
23, 5627-5633. 

Armony. J. L- &. Dolan. R. J. (2002>. Modulation of spatial attcntion by fcar-conditioncd 
stimuli: An cvcnt-rclatcd tMRl study. Neuropsychologia. 40, 817-826. 
doi: 10.1016/S0028- 3932^2801 %2900178-6 

Bcck. A. T.. Epstcin. N., Brown, G.. & Stccr. R. A. (1988). An invcntory for mcasunng clintcal 
anx»cty: Psychomctnc propcrtics. Journal of Consulriny and Clinical Psychology.56, 

893-897. doi: 10.1037AX)22-006X.56.6.893 

Calvo, M. G, & Lang. P- J. (2004). Gazc pattcms whcn Iooking at cmotional pictuics: 

Motivationally biascd attcntion. Morivarion and Emotitm. 28, 221-243. doi: 

10.1023/B^fc 3 AMOEM .(MXXX)40153.26156.cd 

Carrctic. L.. Hmojosa. J. A.. Martin-Locchcs. M.. Mccado. F.. & Tapia, M. (2004K Automatic 
attcntion to cmotional stimuli: Ncural corrclatcs. Human Brain SIuppiriR . 22. 290-299. 
doi: 10.1002/hbm.2()037 

Carstcnscn. L. L. (1992). Social and cmotional pattcms in adulthood: Support for sociocmotional 
sckctivity thcory. Psychology and Aging. 7, 331-338. doi: 10.1037/0882-7974.7.3.331 

Carstcnscn. L. L, Fung. F!.. & Charles. S. (2003). Sociocmotional sclcctivity thcory and thc 
rcgulation of cmotion in thc sccond halt of litc. A iotivarion and Emoiion ,27. 103-123. 


Doble 

espacio 


Nota: Sample Papers. Tornado y adaptado de apastyle.org 
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Cada entrada de la lista de referencias, por lo general, contiene los siguientes elementos: autor, ano de 
publicacion, tftulo y datos de la publicacion. Entonces, el formato es el siguiente: 


, Autoij, | A.A. || (fecha de publicacion ^.,Titulo de obra.,Datos de publicacion. 


‘ 7 -' 


Apellido Iniciales de los Entre 

del autor nombres del autor parentesis 


En cursiva 


A continuacion, se haran algunas especificaciones sobre cada una de las partes que debe contener la referencia. 


Autor 

* Invierta los nombres de los autores, es decir, ponga primero el apellido y luego las iniciales de los nombres, 
asi: Dfaz, J.A. 

* Cuando haya mas de un autor, separe los nombres de cada uno de los autores con comas y ponga & o y antes 
del nombre del ultimo, asi: Dfaz, J.A., Domfnguez, L.A., Janet, P., & Fernandez, M.A. 

* Escriba completo el nombre de los autores corporativos, asf: Royal Institute of Technology, Instituto 
Colombiano de Bienestar Familiar, Colegio de Estudios Superiores de Administracion, etc. 

* Cuando encuentre una obra sin autor, ponga el tftulo de la obra en el lugar en el que deberfa estar el nombre 
del autor, despues ponga la fecha y los datos de publicacion. Mas adelante se daran ejemplos 


Fecha de publicacion 

* Despues de la informacion del (los) autor(es), escriba entre parentesis el ano en que se publico la obra. 

* Para revistas, boletines y periodicos indique el ano y la fecha exacta de la publicacion entre el parentesis. 

* Si no aparece fecha, escriba s.f. (sin cursivas) entre el parentesis, asf: Bloomfield, J. (s.f.). 

* Despues de cerrar el parentesis SIEMPRE debe poner un punto. 


Titulo 

* Cuando el tftulo sea un capftulo de un libro o un artfculo de una revista, no lo ponga en letras cursivas. Ponga 
punto al final y, a continuacion, el nombre del libro o revista en letras cursivas. Asf: 
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.Rewiew: A Syntesis of Qualitative Stiidies of Writiag Center Tutoiiug. l Praxi.s: A writing center jounial, 

Nombre del articulo o capitulo sin cursivas Nombre de la revista o libro en 

cursivas 


* Cuando use revistas o libros completos, escriba unicamente el titulo en cursiva. 


Datos de publicacion 

* Cuando se use una revista, un periodico o un boletin, es necesario indicar el volumen en cursivas despues del 
titulo. Si el numero de edicion esta disponible, anotelo entre parentesis al lado del volumen. Ademas, indique 
los numeros de las paginas que uso. Por ejemplo: 


Monitor on Psychology, 39( 5). 26-29. 

\ 

Edicion 


Titulo en cursivas Volumen 


Pasinas 


en cursivas 


* Cuando se use una publicacion no periodica, es decir, un libro, un reporte, etc., indique el lugar (ciudad y 
pais) donde se ubica la editorial tal como se muestra en la portada de libros, reportes, folletos, etc. 

* Use dos puntos despues del lugar. 

* Ponga el nombre de la editorial despues de los dos puntos. 

* Concluya esta informacion con un punto. Por ejemplo: 


\Computer Addiction? A study e >/Computer ciepeiKhucr^ Loadrcfi, Inglatcrra: Taylor & Francis. 

Titulo en cursivas ^ ^ 


Lugar 


Edicorud 


Datos de publicacion de fuentes electronicas 

Las fuentes electronicas siguen la misma estructura que las impresas. Lo unico que varia son los datos de 
publicacion porque como su nombre lo dice, estos documentos estan publicados en linea. Hay dos formas de 
identificar recursos electronicos: por medio de URL (localizador uniforme de recursos) y por medio de DOI 
(identificador digital de objetos). 

* El URL se usa para rastrear informacion digital en Internet. Se obtiene yendo a la parte superior de la pagina 
consultada. Asi debe verse un URL: 
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http://www.apa.org/monitor/octOO/workplace.html 


* Un DOI es una secuencia alfanumerica asignada por una agencia de registro, para identificar el contenido y 
ofrecer un enlace continuo de su ubicacion en Internet. El DOI es normalmente asignado a artfculos de 
revista publicados en lfnea y disponibles para consulta. Es posible encontrarlo en la primera pagina del 
artfculo o en la informacion sobre este en la base de datos. Por ejemplo: 


Rgura 6.2. 


>t Experimental Psychology 
„ Memory, and Cognirion 
tL 34, No. 3, 439-459 


( Copyright 2008 by thcAp>**rn.Jll l's.whological As s< 

8/S 12.( (Tnt >1: 10.1037/0278-7393. 


i..34..3.4.39 | 


Como decir no: Teorias de los procesos simples y dobles de reconocimicnto 
a corto plazo examinadas en pruebas negativas 


Klaus Oherauer 
Univcrsity of Bristol 


n tres experimentos con tarcas de reconocimicnto a corto plazo. En los experimentos 1 y 2, los parricipantes decidieron si la prueba 
coincidia con un elemento de la lista especificadn por su ubicacion espacial. Los elemcntos prescntados cn cl estudio 


^Ubicacion 
del DOI 


Nota: Tornado y adaptado 
del Manual de Publicaciones 
de la American 
Psychological Association. 


Cuando usar URL y cuando usar DOI: 

* Siempre proporcione el DOI si se le ha asignado al contenido que cito. 

* Cuando se utiliza el DOI, no es necesario poner mas informacion de recuperacion para identificar o ubicar el 
contenido. 

* Si el contenido que uso no tiene DOI, entonces indique el URL de la pagina en la que se encuentra 
publicado. 

* APA sugiere que cuando se trate de publicaciones en bases de datos o en paginas de revistas academicas, 
entre otros, no se incluya la fecha de recuperacion, ya que no es probable que la informacion varfe. En 
cambio, cuando se trate de blogs, Wikis, o paginas menos formales, se debe poner la fecha de recuperacion. 

Mas adelante se mostraran algunos ejemplos de referencias de fuentes electronicas. 
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EJEMPLOS DE REFERENCIAS 


1. Publicaciones periodicas 

Las publicaciones periodicas incluyen artfculos publicados de manera regular, como: revistas, periodicos, y 
boletines informativos. Los formatos generales para este tipo de referencias son: 

i 

i 

i 

! Publicaeion web: 

i 

i 

! Autor. A. A.. Autor, B.B., & Autor. C.C. (aiio). Titulo del articulo. Titulo de la publicaeion, Vol(Ed), pp-pp. 

i 

! doi:xx.xxxxx.xxxxx.xxx 

i 

i 

| Autor. A. A.. Autor. B.B., & Autor. C.C. (aiio). Titulo del articulo. Titulo de la publicaeion, Vol(Ed). pp-pp. 

i 

! Recuperado de www.lalalala.com 

i 

< Publicaeion impresa: 

i 

| Autor. A.A.. Autor. B.B., & Autor. C.C. (ano). Titulo del articulo. Tittdo de la publicaeion . Vol(Ed). pp-pp. 

i 

i 

L _ 

Articulo de revista academica en web con DOI 

Berbel, J. (2015). Nota sobre valor, coste y renta de agua de riego. Economia agraria 
y recursos naturales, 15, 149-154. doi:10.7201/earn.2015.01.12 


Articulo de revista academica en web sin DOI (cuando el DOI no esta disponible) 

Dominguez, M.E. (2010). Alvaro Villar Gaviria: su trayeetoria e importancia para la 
psicologia y salud en Colombia. Revista Colombiana de Sociologia, 8, 135- 
137. Recuperado de: http://www.bdigital.unal.edu. co/20348/1/16452-51378- 
1-PB.pdf 


Articulo de revista academica impresa 

Iovenko, V. (2009). Traduccion-interpretacion a la luz de la idiosincrasia nacional e 
idiomatica. Forma yfuncidn, 8(2), 228-235. 
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Articulo de revista no academica 

En muchas ocasiones, las revistas no muestran quienes son los autores de sus artfculos. En estos casos, es 
prudente referenciar el autor corporativo, es decir, la entidad que publico el articulo. Por ejemplo: 


En lmea 

Semana. (Mayo, 2015). Big Data: el gigante dormido de la tecnologia. Semana. 
Recuperado el 6 de noviembre de 2015 de 

http://www.semana.com/tecnologia/articulo/que-es-el-big-data/448692-3 


Impresa 

Dinero. (Mayo, 2015). Alimentar el futuro. Dinero, 470(2), 32-33. 


Articulo de periodico 

Los periodicos, al igual que las revistas, frecuentemente ocultan el nombre del autor de sus artfculos. Como 
el caso anterior, es prudente referenciar el autor corporativo. Para los artfculos de periodico, ponga la fecha 
completa de publicacion del articulo dentro del parentesis. 


En lmea 

Gliesguan, O. (5 de noviembre de 2015). Para 2018, Colombia estara generando energfa 
eolica. El Espectador. Recuperado el 6 de noviembre de 2015 de: 
http://www.elespectador.com/noticias/economia/2018-colombia-estara- 
generando-energia-eolica-articulo-597377 


Impreso 

El Tiempo. (6 de noviembre de 2015). Asi estan las posibilidades del arsenal contra la 
adopcion gay. El Tiempo, pp. 2-3. 


2. Libros 

Los formatos generales para citar libros, capftulos de libros o entradas de libros de consulta se presentaran a 
continuacion. 



Para un libro completo: 

Impreso Autor, A.A. (ano). Titulo del trabajo. Lugar: Editorial 
En web Autor. A.A. (ano). Titulo del trabajo. Recuperado de: www.lalala.com 
En web con DOI Autor, A.A. (ano). Titulo del trabajo. doi:xx.xxxxxx.xxx 

Editor Editor. A.A. Ed. (ano). Titulo del n-abajo. Lugar: Editorial 


Libro completo impreso 

Murillo, J.H., & Ramfrez, L. (2014). La ortografia de Tarzan: Claves para escribir en 
la universidad. Bogota, Colombia: Colegio de Estudios Superiores de 
Administracion - CESA 

Libro completo en web 

Tolkien, J.R.R. (s.f.). El Sehor de los anillos: La comunidad del anillo. Recuperado de: 
http://www.mercaba.org/Narrativa/Tolkien.El%20Se%C3%B1or%20de%201os 
%20Anillos.La%20Comunidad%20del%20Anillo.pdf 


Libro electronico completo para plataformas (como Kindle o iBooks) 

Cuando el libro es tornado de una plataforma para libro electronico, la cita es casi igual a la del libro impreso, 
excepto que, al lado del titulo, se debe poner esta informacion: [version para Kindle] o [version para iBooks]. 
La informacion del lugar y de la editorial se encuentra disponible dentro del documento, despues de la portada. 

Tabucchi, A. (2010). El tiempo envejece deprisa [version para Kindle]. Barcelona, 

Espana: Editorial Anagrama. 


Libro completo de editor 

Algunos libros son resultado de compilaciones de escritos de varios autores, de conferencias, etc. En estos 
casos, un editor se encarga de organizar el libro y es el quien figura como autor. En estos casos, la referencia 
debe senalar que quien figura como autor es el editor. Por ejemplo: 
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Molina, V. (Ed.). (2015). Panorama de los centros y programas de escritura en 
Latinoamerica. Cali, Colombia. Pontificia Universidad Javeriana Cali. 


Para el cap itu lo de un libro o la eutrada de im libro de consulta: 

Impreso ^ Autor. A. A.. & Autor. B,B. (ano). Titulo del capitulo o eutrada. En A, Editor. & B. Editor (Eds.J. 
Titulo del libro (pp, xx-xx). Lugar: Editorial. 

En Web Autor. A.A.. & Autor. B.B. (ano). Titulo del capitulo o entrada. En A. Editor. & B. Editor (Eds.), 

Titulo del libro (pp. xx-xx). Recuperado de: www. lalala.com 


Capitulo de un libro con editor 

Como ya se menciono, algunos libros son resultado de la recopilacion que hace un editor. En ocasiones citamos 
un capitulo de un libro cuyo autor es diferente al editor del libro. En la referencia deben aparecer ambos. Por 
ejemplo: 

Chois, P. M., & Guerrero, H. I. (2015). Los aportes de un tutor par en la escritura 
academica. En V. Molina (Ed.), Panorama de los centros y programas de 
escritura en Latinoamerica (pp. 153-163). Cali, Colombia: Pontificia 
Universidad Javeriana Cali. 


Capitulo de un libro de un solo autor 

En algunas ocasiones, necesitamos referenciar unicamente un capitulo de un libro que fue escrito por un mismo 
autor. Por ejemplo: 

Murillo, J. H., & Ramirez, L. (2014). Caja de herramientas. En La ortografia de 

Tarzan: Claves para escribir en la universidad (pp. 71-190). Bogota, Colombia: 

Colegio de Estudios Superiores de Administracion - CESA 


Entrada de un libro de consulta 

Los libros de consulta son fuentes de informacion que permiten investigar formalmente diferentes temas. Los 
principales representantes de este tipo son los diccionarios y enciclopedias, aunque tambien es posible enmarcar 
en este grupo algunos trabajos de autores que se han encargado de investigar y definir algun tema. Por ejemplo: 
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Perez, A. (2015). Las propiedades de juego animal. En El juego animal: un relato 
histdrico-descriptivo y una definicion (pp. 112-127). Bogota, Colombia: 
Universidad Nacional de Colombia. 


Para la entrada de un libro de consulta siu auto r 

Impreso Titulo de la entrada. (ano). En A. Editor (Ed.), Titulo del libro de consulta (xx ed. : VoL xx, pp. 
xxx-xxx). Lugar: Editorial 

Web ^ Titulo de la entrada. (ano). En Titulo del libro de consulta (xx ed,, VoL xx). Recuperado de 
www. lalala. com 


Entrada de un libro de consulta sin autor 

Las entradas de los diccionarios y de las enciclopedias no suelen tener autor. Entonces, en vez de autor, se debe 
poner el titulo de la entrada. Por ejemplo: 


En lmea 

Mercadeo. (s.f.). En Diccionario de la lengua espanola: Real Academia Espahola. 

Recuperado el 7 de noviembre de 2015 de http://dle.rae.es/?id=OyFF7W2&o=h 


Impreso 

Purpurado. (2005). En Diccionario panhispanico de dudas. Espana: Santillana 
Ediciones Generales, S. L. 


3. Informes 

El formato para referenciar cualquier tipo de informe es similar al usado para referenciar libros. Recuerde que el 
informe lo puede obtener tanto de un medio flsico como de un recurso electronico. 


Autor. A.A. (ano). Titulo del trabajo (Informe No. xx). Lugar: Editorial 
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Informe con autor corporativo 


Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. (2005). Informe de intervenciones en casos 
de abuso sexual a menores: segundo semestre de 2005. Bogota, Colombia. 


Informe con autor 

Dfaz, F., & Molina, H. (2006). La contribucion de los microcreditos a la reduccion de 
la pobreza en el Cesar (Informe de investigacion No. 02.1) Recuperado el 12 de 
enero de 2013 del sitio de internet de la Gobernacion del Cesar: 
http ://cesar. gov. co/c/index .php/es/oppre 


4. Tesis de pregrado, maestria o doctorado 

Las tesis normalmente se encuentran en las bibliotecas de las respectivas instituciones educativas o en bases de 
datos. Estos son los formatos generales que se deben seguir: 


Autor, A.A. (ano). Titido de la tesis (Tesis doctoralde maestria/de pregrado). Recuperada de Nombre de la base 
de datos. 

Autor, A.A. (ano). Titulo de la tesis (Tesis doctoralde maestria/de pregrado inedita). Nombre de la institucion, 
Lugar. 


Tesis de una base de datos 

Aunque en muchas ocasiones es suficiente proporcionar el nombre de la base de datos, es prudente incluir la 
URL del documento consultado. 

Acosta, J. (2014). Cualificacidn de los procesos de escritura: un aporte para el 
aprendizaje de la fi'sica (Tesis de maestria). Recuperado de BDigital UN: 
http://www.bdigital.unal.edu.co/621 6/1/J aineracostaleal.pdf 
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Tesis impresa 


Angulo, M. (2012). Diseno de la vivienda en terminos de multiproposito: multiplicando 
las posibilidades del espacio habitable (Tesis de maestrfa). Universidad 
Nacional de Colombia, Bogota. 

5. Medios audiovisuales 

Los medios audiovisuales incluyen peliculas, emisiones de audio o television (incluyendo podcasts) y material 
estatico como mapas, material grafico o fotograflas. A continuacion se presentaran los formatos generales de 
referenciacion para este tipo de material. 


Para un video (largometraje, cortometraje, video edncativo, etc.): 

Productor, A.A. (Productor) ; & Director, B.B. (Director). (ano). Tltulo del video [Pelicula/Cortometraje]. Pais 
de origen: Estudio. 

Para un episodio de serie de television: 

Escritor, A. (Escritor), & Director. B. (Director). (ano). Nombre del episodio [Episodio de serie de television]. 
En C. Productor ejecutivo (Productor ejecutivo), Nombre de la serie. Lugar: Estudio. 

Para una grabacidn de musica: 

Escritor. A. (ano de Copyright). Tltulo de la cancion [Grabada por B. B. Artista. si es distinto al escritor]. En 
Tltulo del album [Medio de grabacion: mp3. mp4. CD. disco. casete. etc.] Lugar: Sello di s co grafico. (Fecha de 
grabacidn si es distinta a la fecha de Copyright de la cancion). 


Pelicula 

Sher, S., Hudlin, R., Savone, P. (Productores), & Tarantino, Q. (Director). (2012). 
Django Unchained [Pelicula]. Estados Unidos: The Weinstein Company 
Columbia Pictures. 

Episodio de serie de television 

Benioff, D., Weiss, D. B. (Escritores), & McCarthy, T. (Director). (2011). You win or 
you die [Episodio de serie de television]. En Benioff, D., Weiss, D. B. 
(Productores ejecutivos), Game ofthrones. Estados Unidos: HBO. 
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Grabacion de musica 


Warren, D. (1998). I don’t wa nn a miss a thing [grabada por Aerosmith]. En 
Armageddon: The album [CD] Estados Unidos: Columbia Records. 


6. Documentos de archivo 

Los documentos de archivo son aquellos que se encuentran en colecciones especiales en las bibliotecas o en 
algunas compilaciones, que pueden estar disponibles en web. A continuacion se daran algunos ejemplos de 
como citar algunos de ellos. Estos son los formatos generales que se deben seguir: 


Para una entrevista: 

Entrevistado. A.A. (dia. mes, ano). Entrevista de B.B. Entrevistador [Formato: Cinta de audio. CD. etc.]. 
Nombre del proyecto o de la entrevista, Nombre de la institucion. Nombre del archivo. Lugar. 

Para una o varia s foto g rafia s: 

[Fotografias de Fotografo]. (fecha). Nombre de la coleccion (ubicacidn dentro de la coleccion). Nombre de la 
biblioteca o institucion que tiene la coleccion, Lugar. 


Entrevista grabada y disponible en un archivo 

Smith, M. B. (12 de agosto de 1989). Entrevista de C.A. Kiesler [Cinta de audio]. 

President’s Oral History Project, American Psychological Association. APA 
Archives, Washington, DC. 


Entrevista hecha por los autores del trabajo 

En muchos trabajos escritos, los autores deciden hacer entrevistas a un personaje que tenga conocimiento del 
tema de su investigacion o que apoye sus ideas. Cuando esto sucede, es prudente seguir el anterior formato y 
omitir las partes que no es posible referenciar. Por ejemplo: 

Penalosa, E. (15 de septiembre de 2015). Entrevista de D. F. Rodrfguez [Audio en 
mp3]. Plan de gobierno para la alcaldia de Bogota. Bogota. 
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Fotografias 

[Fotografias de Robert M. Yerkes]. (ca. 1917-1954). Robert Mearns Yerkes Papers 

(Caja 137, Folder 2292). Manuscritos y archivos, Yale University Library, New 
Haven, CT. 


7. Otras fuentes web 

Internet ofrece varias opciones a la gente de todo el mundo para proponer y unirse a discusiones acerca de 
varios temas. Estas incluyen blogs, foros en lfnea, grupos de discusion, correos electronicos, redes sociales, etc. 
A continuacion se mostrara como referenciar algunas de estas fuentes. 


Para entrada* de foros, blogs, listas de correo electrdnlco, etc.: 

Autor, A. A. (dia, mes, ano). Titulo del mensaje [Descripcion de la forma]. Recuperado el xx de xxxx de xxxx 
de: www.lalala.com 

Para actualizaciones, publicaciones o mensajes en redes sociales: 

Autor, A. A. (dia, mes, ano). Nombre de la publicacion o primera oracion de esta [Descripcion de la forma]. 

Recuperado el xx de xxxx de xxxx de: www.lalala.com 

Para un video alojado en un servidor (como YouTube o Vimeo): 

Autor, A.A. (ano). Nombre del video [archivo de video]. Recuperado el xx de xxxx de xxxx de www.lalala.com 

Para un documento en red sin autor o fecba o un Wiki: 

Nombre del documento. (s.f.). Recuperado el xx de xxxx de xxxx de Nombre de la pagina web: 
www.lalala.com 


Entrada o mensaje en un blog 

En este tipo de fuentes, cuando no es posible identificar en nombre real del autor del mensaje o entrada, se 
puede usar el Nick Name que este escogio. 

McJuan. (2 de noviembre de 2015). Beneficios de las dietas vegetarianas en ninos 
[Artfculo del blog]. Recuperado el 6 de noviembre de 2015 de: 
http://blog.paravegetarianos.com/2015/ll/02/beneficios-de-las-dietas- 
vegetarianas-en-ninos/ 
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Actualizacion o publicacion en redes sociales 

PETA Latino. (10 de noviembre de 2015). Los pitbulls son abusados, privados de 
comida y agua, son forzados a pelear y cuando ya no pueden mas, mueren 
[Actualizacion de estado de Facebook]. Recuperado el 10 de noviembre de 2015 
de https://www.facebook.com/PET ALatino/?fref=ts 

Shakira. (27 de octubre de 2015). Asi es como creamos mis fragancias... con el maestro 
perfumista! [Tuit]. Recuperado el 10 de noviembre de 2015 de 
https://twitter.com/shakira?lang=es 

Video alojado en un servidor 

Potter, W. (2015). The Secret US Prisons You ’ve Never Heard of Before [Archivo de 
video]. Recuperado el 8 de septiembre de 2015 de: 
https://www.youtube.com/watch?v=xuAAPsiD768 

Documento en red sin autor o Wiki 

Logfstica verde. (s.f.). Recuperado el 12 de agosto de 2015 de Wikipedia: 
https://es.wikipedia.org/wiki/Log%C3%ADstica_verde 
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TABLAS Y FIGURAS 


Las tablas y las figuras permiten que los autores presenten una gran cantidad de informacion con el fin de que 
sus datos sean mas faciles de comprender. Por lo general, las tablas muestran valores numericos y o 
informacion textual organizados en una tecnica de visualizacion en columnas y filas. Una figura puede ser un 
esquema, una grafica, una fotografra, un dibujo o cualquier otra ilustracion o representacion no textual. 


Numeracion de tablas y figuras 

Enumere todas las tablas y figuras con numeros arabigos en el orden en que se mencionan en el texto. No 
utilice letras sufijas para enumerar las tablas y figuras; es decir, desrgnelas como Tabla 6, Tabla 7, Tabla 8 o 
Figura 5, Figura 6 y Figura 7, en lugar de 5a, 5b y 5c. 


Tablas 

* Cuando disene o escoja las tablas que incluira en el manuscrito, determine (a) los datos que los lectores 
requeriran para comprender la explicacion y (b) los datos necesarios para proporcionar el conjunto suficiente 
de estadfsticas que apoye el uso de los metodos empleados para la realizacion de estas. 

* Limite el contenido de las tablas a los materiales esenciales. 

* Pongale a cada tabla un trtulo que identifique el contenido de esta. 

* El numero de la tabla debe ponerse en letra italica y sin negrilla. Ademas, se debe alinear con el margen 
izquierdo de la tabla. 

* El trtulo de la tabla debe ponerse debajo del numero, en letra cursiva y sin negrilla. Ademas, se debe alinear 
con el margen izquierdo de la tabla. 

* Si la tabla no es producto de su investigacion, debe hacer las referencias tanto en el cuerpo del texto como en 
la lista final. 

* Debajo de la tabla se debe escribir Nota: (en cursivas). Si la tabla es producto de la investigacion, en la nota 
se debe aclarar que esta es de elaboracion propia y ademas se debe explicar o proporcionar informacion 
relacionada con la tabla completa y dar explicaciones sobre las abreviaturas, srmbolos, etc. Si la tabla es 
tomada de otro autor, en la nota debe estar la referencia. 

* La nota se debe hacer en letra sans serif tamano 10, preferiblemente. 

* Las tablas deben quedar en una sola pagina: se deben evitar por completo las particiones. 

A continuacion, se muestra el formato general para tablas, propuesto por APA: 
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Numero de la tabla. ►(Tabla X) 

Tituio de la tabia. > Numero de ninos con o si n prueba 

de ciudadania paterna Tituio mayor: encabeza 

Tituio izquierdo: -t" - 2 ! d°s 0 m 3 s columnas 

encabeza la columna 
del extremo izguierdo ** 


Subtitulo: 

encabeza elancho 
completo del 
cuerpo de la tabla, 
lo que permite mas 
divisiones 





Ninas 1 

Ninos 

A* 

'A 

Grado 

Con 

Sin 

Con 

Sin ^ 




Onda 1 




' 3 

280 

240 

281 

232 <■ 


4 

297 

251 

290 

264 


_ 5 

301 

260 

306 

221 

’ ic , a Total 

le la 

878 

751 

877 

717 




Onda 1 <• 

• • ■ Subtitulo 



3 

201 

189 

210 

199 


4 

214 

194 

236 

210 


5 

221 

216 

239 

213 


Total 

. 636 

599 

685 

622 , 








Tituio simple: se 

fragmento para evitar 
repetlciones de 
.• palabras en los titulos 
de las columnas 


Tituio menor: 

encabeza una 
sola columna 


Notas de la tabla: 

hay trestipos de 
notas que pueden 
colocarse debajo 
de la tabla para 
eliminar las 
repeticiones del 
cuerpo de la tabla 


Nota: Las notas generales de una tabla aparecen aqui, 
incluyendo las definiciones de las abreviaturas (ver 
seccion 5.16). 

a Una nota especifica aparece en una linea aparte 
debajo de cualquier nota general; las notas especificas 
subsecuentes se encuentran a renglon seguido (ver 
seccion 5.16). 

* Una nota de probabilidad (valor p) aparece en una linea 
aparte debajo de cualquier nota especifica; las notas de 
probabilidad subsecuentes se encuentran a region seguido 
(ver la seccion 5.16 para obtener mSs detalles). 


Celdilla: punto 
de interseccion 
entre una fila y 
una columna 


Cuerpo de la 
tabla: las filas 
de las celdillas 
que contienen 
* los datos 
principales de 
la tabla 


Nota: Tornado del Manual de 
Publicaciones de la American 
Psychological Association. 


Figuras 

* Las figuras dentro de un documento deben ampliar la informacion escrita y contribuir al entendimiento de 
los contenidos, nunca deben duplicar datos ni ser diffciles de leer. 

* Lo mas recomendable es usar letra sans serif dentro de las figuras por su legibilidad. 

* El tituio de las figuras se debe poner debajo de ellas, inmediatamente despues del numero. En algunas 
ocasiones, no es necesario poner tituio, basta una explicacion de la figura. 

A continuacion, se muestra el ejemplo de una figura, propuesto por APA: 
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Modelo 

FSIQ:PIQ 




Figura X. Tarea de copia de dibujos con elefantes en casos de delecion mas pequena (Casos 
1, 2 y 3) y casos con sindrome de Willams de delecibn completa con una relacion entre edad e 
|Q. Adaptado de "Williams Syndrome Deficits in Visual Spatial Processing Linked to GTF21 RDI 
and GTF21 on Chromosome 7q11. 23," por H. Hirota, R. Matsuoka, X.-N. Chen, L. S. Salanda- 

nan, A. Lincoln, F E. Rose_J. R. Korenberg, 2003, Genetics in Medicine, 5, p. 318. Copyright 

2003 por el American College of Medical Genetics. Reproducida con autorizacion. 


Nota: Tornado del Manual de Publicaciones de la American 
Psychological Association. 


38 












LISTA DE REFERENCIAS 


American Psychological Association. (2010). Manual de publicaciones (3 a e<±). Mexico, D.F.: Manual 
Moderno. 

American Psychological Association. (s.f.). Basics of APA Style Tutorial. Recuperado el 26 de Agosto de 2015 
de: http://flashlr.apa.org/apastyle/basics/ 

American Psychological Association. (s.f.). Sample Papers. Recuperado el 2 de octubre de 2015 de: 

http:// supp .apa. org/ style/PM6E-Corrected-S ample-Papers .pdf 
Centro de Escritura Javeriano. (s.f.). Normas APA. Recuperado el 5 de octubre de 2015 de: 

http://portales.puj.edu.co/ftpcentroescritura/Recursos/Normasapa.pdf 
Melendez, M. E. (2013). Citar fuentes segunAPA, 6 a edicion: F ormas generales. Universidad Interamericana 
de Puerto Rico. Recuperado el 17 de octubre de 2015 de: 
http://ponce.inter.edu/cai/manuales/Citar_fuentes_APA_6ta.pdf 
Murillo, J. H. (2014). Recomendaciones para escribir un ensayo - Normas APA. Bogota, Colombia: Colegio de 
Estudios Superiores de Administracion - CESA. 

Normas APA. (2015). Normas APA actualizadas 2015. Recuperado el 28 de octubre de 2015 de: 
http://normasapa.com/ 


39 



